ENTDECKE DEINE
SINNLICHKEIT UND
LEBE EINE ERFULLTE
SEXUALITAT

73.Mat 19.00-21.30 Uy

Sinnlichkeit und eine erfiillte Sexualitat
beginnt bei uns selbst

» Wie wir uns als Frau wahrnehmen und sehen

* Wir wir uns in unserem Kérper fithlen und wie
wir ihn lieben

* Wie sehr wir Berithrungen geniessen kénnen

* Wie wir unsere eigene Sexualitat leben

* Wie offen und neugierig wir sind uns auf
neue Empfindungen einzulassen

* Wie viel Lust wir im Alltag haben, egal ob
als Single oder in einer Partnerschaft

WORKSHOP (Kosten CHF 25.-)

Mitnehmen: Deine Vorfreude, Handy und
Kopfhérer fur eigene Musik, Block und Etwas
zum Schreiben

® ov233307

® Burg 40, 3280 Murten

www.befreefollowyourjoy.com

MIT SUSANNE STETTLER -
INSPIRATEURIN FUR MEHR
SINNLICHKEIT



