
Unser Gesicht spricht, lange bevor wir etwas merken... - mit Hilfe der Pathophysiognomik lernen Sie 
wahrzunehmen, was Ihr Gesicht über Ihre Gesundheit verrät. So lassen sich schon sehr früh 
Risikofaktoren und Anzeichen von Störungen und  gesundheitlichen Probleme erkennen.

Inhalte:
• Grundlagen der Pathophysiognomik: Beobachtung, Erkennung und Interpretation von 

Gesichtsmerkmalen und -strukturen.
• Erkennen von körperlichen Anzeichen im Zusammenhang mit Gesundheitssymptomen 
• Frühwarnzeichen für spezifische Leiden wie z. B. Mikrozirkulation, Hormonstörungen oder 

Stoffwechselprobleme

Kursziele:
• Sie erfahren, wie pathophysiognomische Zeichen gesundheitliche Schwächen oder psychische 

Belastungen aufzeigen können.
• Sie können aus Veränderungen, Färbungen und Strukturen wertvolle Rückschlüsse auf innere 

Störungen und mögliche Ungleichgewichte im Körper ziehen.
• Ihr praktischer Nutzen zur Früherkennung von gesundheitlichen Problemen 

und Beschwerden. 

Zielgruppe - an wen richtet sich dieser Kurs?
Alle Menschen, welche die Bereitschaft und Neugierde bringen, sich mit dem eigenen Leben 
auseinanderzusetzen. 
Personen, die sich mehr mit ihrer Gesundheit und dem Wohlbefinden im Allgemeinen 
auseinandersetzen wollen - und Solche, welche eine sichtbare Erfolgskontrolle ihrer gesundheitlichen 
Bemühungen anstreben.
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